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75 Yas ve Ustii Hastalarda Dental implantlarin Radyografik Olarak
Degerlendirilmesi

Tuna Sumer, Ayse Pinar Sumer
Ozet

Problemin Ac¢iklamast: Tip alanindaki gelismeler ve saglikli yasam bigimlerinin be-
nimsenmesiyle birlikte insan 6mrii uzamakta; dolayisiyla yash niifusun sayisi da artmaktadar.
Dental implant uygulamalari, yas arttikga dissizligin artmasina paralel olarak daha ¢ok yaslh
hasta gruplarinda ihtiya¢ duyulan bir tedavi segenegidir. Bununla beraber yaslanmayla bir-
likte goriilme siklig1 artan sistemik hastaliklar nedeniyle hem dis hekimleri hem de bu grup-
taki hastalar implant uygulamasina mesafeli yaklasabilmektedir. Bu retrospektif calismanin
amaci, 75 yas ve tlizerindeki bireylerde uygulanan dental implantlar1 panoramik radyograflar

iizerinden degerlendirmektir.

Malzeme ve Yontemler: Agiz Dis ve Cene Radyolojisi klinigine basvurmus yetmis bes
yas ve Uistli hastalara ait sistemde kayitli olan toplam 716 panoramik radyograf incelenmistir.
Radyografta dental implant: tespit edilen 207 hastada uygulanan implant sayilar1 ve lokalizas-

yonlar1 degerlendirilmis ve cinsiyete gore dagilimlar: analiz edilmistir.

Bulgular: Panoramik radyografi degerlendirilen 207 hastada (113 erkek, 94 kadin) top-
lam 935 dental implant tespit edilmistir. Ust genede 435, alt genede ise 500 adet implant uygu-
land1g1, bunlarin 333’iiniin 6n bolgede konumlandig: goriilmiistiir. Ayrica 48 hastada, alt ce-
nede 33-43 numarali disler bolgesinde iki implant uygulamasi oldugu belirlenmistir. Cinsiyet-
ler arasinda toplam implant sayis1 acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustur.

Sonug: Bu calisma, 75 yas ve iizeri bireylerde dental implant uygulamalarinin tercih
edilebildigini ve yagh bireylerin tedavi planlamasinda implant uygulamalarinin, uygun klinik
ve radyografik degerlendirme sonras: 6nerilebilecek giivenli ve etkili bir secenek olarak goz

oniinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Dental implant, Panoramik radyograf, Yaslilik.
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Panoramic radiographic assessment of dental implants in patients
aged 75 years and older

Tuna Sumer, Ayse Pinar Sumer
Abstract

Objective: Advancements in medical technology and improvement in healthy lifesty-
les have led to an increase in human life expectancy; therefore, the number of elderly people
is also increas-ing. Dental implant therapy has become an important treatment option in older
individuals, parallel to the higher prevalence of edentulism with advancing age. However,
due to the increased incidence of systemic diseases associated with aging, both dentists and
patients in this age group may approach implant therapy with caution. The aim of this retros-
pective study was to evaluate dental implants in individuals aged 75 years and older using

panoramic radiographs.

Materials and Methods: A total of 716 panoramic radiographs of patients aged 75 ye-
ars and older, who presented to the Department of Dentomaxillofacial Radiology and were
recorded in the system database, were assessed. In 207 patients with dental implants on the
radiographs, the number and localization of the implants were evaluated and their distribu-

tion by gender was analyzed.

Results: A total of 935 dental implants were identified in the panoramic radiographs
of 207 patients (113 male, 94 female). Of these, 435 implants were placed in the maxilla and 500
in the mandible, with 333 implants located in the anterior region. Additionally, 48 patients had
two implants placed in the mandibular canine region on teeth 33—43. No statistically signifi-
cant difference was found between genders in terms of total implant count.

Conclusion: This study demonstrates that dental implant placement can be preferred
as a treatment option in individuals aged 75 years and older. Implant therapy could be consi-
dered a safe and effective treatment alternative for elderly patients when supported by app-

ropriate clinical and radiographic evaluation during treatment planning.

Keywords: Dental implants, Elderly, Panoramic radiograph.
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Giris

Teknolojinin ilerlemesi, tibbin ve saglik hizmetlerinin daha ulagilabilir hale gelmesi ve
saglikli yasam bigimlerinin benimsenmesi, insan dmriiniin uzamasina ve dolayisiyla yaslh nii-
fusun sayisinin artmasina yol agmaktadir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), yash bireyleri ta-
nimlamak i¢gin 65 yas ve tizerindeki yas grubunu esas almakta; yashlik donemi ise 65-74 yas
aras1 “geng yasl”, 75-85 yas aras1 “orta yash” ve 85 yas ve tizeri “ileri yash” olarak smiflandi-
rilmaktadir (1,2). Bu siniflandirma, yaslanma siirecinde ortaya ¢ikan fizyolojik ve sistemik de-
gisikliklerin yani sira, saglik hizmetlerine duyulan gereksinimin belirlenmesinde de 6nemli

bir referans olusturmaktadir (1).

Saglikli bir yaslanma siireci i¢in genel fiziksel ve bilissel yetilerin korunmasimnin yani
sira, saglikli ve fonksiyonel dentisyonun siirdiiriilmesi de kritik 6neme sahiptir (3). Dis kaybz,
¢igneme fonksiyonunun azalmasi ve buna bagh psikososyal sorunlar, ileri yas gruplarinda sik
karsilasilan baslica problemler arasindadir. Artan yash niifusun agiz ve dis sagligina yonelik
0zel gereksinimlerinin karsilanabilmesi i¢in dis hekimligi pratiginde ve egitiminde bu alana
0zgii yaklasimlarin gelistirilmesi ve uygulanmasi giderek daha biiyiik 6nem kazanmaktadir
(4). Dis kaybs, yasla birlikte artan ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen en yaygin agiz sag-
lig1 sorunlarindan biridir (5). Yash hastalarda dis kaybinin rehabilitasyonu icin dental implant

uygulamalari, 6ngoriilebilir ve giivenli bir tedavi yontemi olarak karsimiza ¢tkmaktadir (6,7)

Yaslilik tek basia implant tedavisi igin bir risk faktorii olmasa da, yaslanmayla birlikte
goriilme siklig1 artan sistemik hastaliklar, implant bolgesindeki kemik miktar1 ve kalitesi, te-
davi basarisini etkileyen temel unsurlardir (6,8) Bu nedenle yash hastalarda implant planla-
masinda kronolojik yastan ¢ok, sistemik saglik durumu ile kemik hacmi ve kalitesi belirleyici
rol oynamaktadir (6).

Bu retrospektif calisma, panoramik radyograflar tizerinden 75 yas ve {izerindeki birey-
lere uygulanan dental implantlarin sayisi, ¢ene lokalizasyonu ve cinsiyete gore demografik
dagilimini degerlendirmeyi amaglamaktadr.

Materyal ve metot

Bu calisma, 1 Ocak 2024 ile 31 Agustos 2025 tarihleri arasinda Ag1z Dis ve Cene Rad-
yolojisi klinigine bagvuran ve bu tarih araliginda panoramik radyograflar1 ¢ekilen 75 yas ve

tizerindeki hastalar1 kapsamaktadir. Belirtilen donemde bagvuran toplam 716 hastanin pano-
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ramik radyograflar1 incelenmistir. Panoramik radyograflarda dental implant bulunan hastala-
rin yas ve cinsiyet bilgileri kaydedilmis, panoramik goriintiiler izerinden yerlestirilen dental

implantlarin toplam sayisi ile alt ve iist ¢ene lokalizasyonlar1 degerlendirilmistir.

Istatistiksel analizlerde tanimlayici istatistikler frekans (f) ve yiizde (%) olarak belirtil-
mistir. Arastirmada hastalarin cinsiyetine gore dental implant sayilar1 ve ¢enelere gore lokali-
zasyon dagilimlart Mann-Whitney U testi ile karsilagtirilmistir. Istatistiksel anlamhilik p<0,05
diizeyinde degerlendirilmistir.

Bulgular

716 hastanin incelenen panoramik radyograflarinda 207 hastada implant yerlestirildigi
goriildii. Hastalarm 113’1 erkek, 94’1 kadindir. Tiim hastalarin yas ortalamasi 78.4 olarak be-
lirlendi. Erkek hastalarda ortalama yas 78.7, kadin hastalarda ise 78.2 olarak bulundu (Tablo
1).

Table 1. Hastalarin demografik 6zellikleri

Degisken n (%) veya ortalama (min/maks)
Toplam hasta sayisi 207

Erkek 113 (54.6%)

Kadin 94 (45.4%)

Yas ortalamasi (y1l) 78.4 (75-94)

Erkek yas ortalamasi (y1l) 78.7 (75-94)

Kadin yas ortalamasi (y1l) 78.2 (75-93)

Yapilan panoramik radyografik degerlendirmede, 207 hastada iist cenede 435, alt ge-
nede 500 olmak iizere toplam 935 dental implant oldugu belirlendi. Ust genede yerlestirilen
dental implant sayisien az 1, en ¢ok 9 olup ortalama 3.8 olarak bulundu. Alt ¢enede ise implant
sayisien az 1, en ¢cok 10 olup ortalama 3 olarak belirlendi. Her iki ¢genede toplam implant say1s1

ise en az 1, en ¢ok 18 olup ortalama 4.5 olarak hesaplandi (Tablo 2).
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Tablo 2. Cenelere ve bolgelere gore dental implant dagilimi

Bolge Toplam implant Sayisi Ortalama (min/maks)
Ust gene 6n bolge 130 2.1 (1-4)

Ust cene 435 3.8 (1-9)

Alt ¢ene 6n bolge 203 2.1(1-4)

Alt gene 500 3.0 (1-10)
Her iki ¢ene toplam 935 4.5 (1-18)

Bolgesel dagilima bakildiginda, iist cene 6n bolgede implant sayis1 130, alt gene 6n bol-
gede implant sayis1 ise 203 olarak gozlendi. Sekil 1'de, hem alt hem {ist ¢eneye implant yerles-
tirilmis bir olguya ait 6rnek goriintii verilmistir. Ust cenede n bolgede en az 1, en ¢ok 4 olmak
tizere ortalama 2 implant; alt cene 6n bolgede ise en az 1, en ¢ok 4, ortalama 2 implant uygu-
land1g tespit edildi. Ayrica 48 hastada, alt cenede 33-43 numarali disler bolgesinde 2 implant
uygulamasi oldugu belirlendi (Sekil 2).

1

Sekil 1. Panoramik radyografta, 77 yagindaki $Sekil 2. Panoramik radyografta, 77 yagindaki

kadin hastada 14,16, 36 ve 37 nolu disler bol-  kadin hastada alt total dissiz ¢genede 33 ve 43

gesinde dental implant izlenmektedir. nolu disler bolgesinde dental implant izlen-
mektedir.

Toplam 7 hastada, alt ve {ist cenede sa-
bit protetik rehabilitasyon icin tam ark imp-
lant uygulamasi, 13 hastada yalnizca iist ce-
nede tam ark implant uygulamasi ve 8 has-
tada yalnizca alt ¢enede tam ark implant uy-

gulamast yapildig1 belirlendi (Sekil 3). Sekil 3. Panoramik radyografta, 84 yasindaki

erkek hastada iist cenede 6 adet, alt cenede 7
adet dental implant izlenmektedir.
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Cinsiyetler aras1 karsilastirmada, erkek hastalarda toplam implant sayis1 ortalamasi
4.7, kadin hastalarda ise 4.3 olarak belirlendi. Erkek ve kadin hastalar arasinda toplam implant
sayis1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi. (U=5903.5, p=0.16) Ayrica, iist
gene, alt gene, iist gene 6n bolge ve alt cene 6n bolge implant sayilar1 agisindan da cinsiyetler
arasinda belirgin bir fark gozlenmedi. Ortalama degerler birbirine oldukga yakin olup, tist ve

alt cene ile 6n bolgelerdeki implant dagilimlar cinsiyet agisindan benzer bulundu.
Tartisma

Bu calismada, panoramik radyograflar1 degerlendirilen 716 hastanin 207’sinde dental
implant varlig1 tespit edilmis ve 75 yas ve lizerindeki yaklasik her 3-4 hastadan birinde imp-
lant uygulandig1 belirlenmistir. Bu bulgu, ileri yas grubunda implant tedavisinin klinik olarak
uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Literatiirde yash bireylerde implant prevalansini
dogrudan degerlendiren ¢alismalar sinirli olmakla birlikte, mevcut veriler implant uygulama-
larmin artis egiliminde oldugunu ve ileri yasin tek basmna bir kontrendikasyon olarak kabul
edilmedigini ortaya koymaktadir. 2014 yilinda implant hastalarmin %21’inin 70 yasin {ize-
rinde oldugu, ayrica implant prevalansindaki en biiyiik mutlak artisin 65-74 yas grubunda
gerceklestigi ve ileri yastaki bireylerde implant kullaniminin geng yetiskinlere kiyasla yaklasik
13 kat daha ytiksek oldugu bildirilmistir (9,10).

Zarb&Schmitt (11), yash bireylerde implant uygulamalarinda osseointegrasyonun
basarili oldugunu ve digsiz hastalarda uygulamanin yasam kalitesini artirdigin bildirmisler-
dir. Grant ve Kraut (12) yaptiklar1 ¢calismada, 79 yas ve tizeri olan toplam 47 geriatri hastasina
160 dental implant uygulamislar ve sadece bir implantta basarisizlik gozlemlemislerdir. Ca-
lismada, geriatri hastalarinda dental implantlarin sabit veya hareketli implant destekli protez-
lerle bagaril1 bir sekilde uygulanabilecegini ve dental implant uygulamalarmin hizla artan
yasli niifus i¢in 6ngoriilebilir ve giivenli bir yontem oldugunu, agiz fonksiyonlarmni, konforu
ve yasam kalitesini 6nemli 6lgtide artirdigini rapor etmislerdir (12). Calismamizda ise yaklasik
1.5 yllik periyotta, panoramik radyografi bulunan 207 hastada toplam 935 adet dental implant
uygulandig1 belirlenmistir. Kanat ve ark (13)'in ¢alismasina benzer olarak, implantlarin ¢o-
gunlugu mandibulaya yerlestirilmistir. Elde edilen veriler, ileri yas grubundaki bireylerde de
implant tedavilerinin yaygin bicimde uygulandigin1 ve bu hasta grubunun implant rehabili-

tasyonuna artan bir oranda yoneldigini gostermektedir.
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Calismamizda, erkek ve kadin hastalar arasinda toplam implant say1s1 agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir. Bu bulgu, cinsiyetin ileri yas grubunda implant
sayisini veya tedavi planlamasini belirleyen temel bir faktor olmadiginmi gostermektedir. Bu-
nunla birlikte yapilan bir calismada, dental implantlarin, erkek hastalara kadin hastalara gore
daha fazla uygulandig: bildirilmistir (13). Negri ve ark (14) yaptiklar: klinik arastirmada, dis
eksikligi olan hastalarda yerlestirilen kemik i¢i implantlarin ¢evresindeki kemik degisimlerini
degerlendirmisler ve implant yerlesim bdlgesinin, hasta yasmin ve cinsiyetin, marjinal kemik
kaybini etkiledigini rapor etmislerdir. Bu nedenle, implant uygulamalarinda, implantin yer-
lestirilecegi bolgenin, implant 6zelliklerinin ve hasta faktorlerinin dikkatle degerlendirilmesi

gerekmektedir (14).

Dislerin kaybedilmesiyle birlikte alveoler kemik rezorpsiyonu kaginilmazdir, ancak bu
rezorpsiyonun siddeti; bireyler arasinda, hatta aym bireyin farkli ¢eneleri arasinda ve zaman
icinde degiskenlik gostermektedir (7). Eltas ve ark (15) yaptiklar1 ¢calismada, 65 yas tizeri bi-
reylerde, 50-65 yas grubuna gore mevcut dis sayisinin anlamli derecede daha az oldugunu ve
periodontal hastaliklara bagli kemik rezorpsiyonu goriilen birey sayisinin daha yiiksek oldu-
gunu bildirmislerdir. Ayrica, sistemik hastaliklarin ve cinsiyetin mevcut dis sayisi ile kemik
rezorpsiyonu goriilme siklig1 tizerinde anlaml bir etkisinin bulunmadigini rapor etmislerdir.
Yash bireylerde, osteoporoz gibi sistemik hastaliklar, metabolik aktivitenin azalmasi ve dis
kayiplari gibi faktorlere baglh olarak cene kemiklerinde rezorpsiyon artis1 gozlenmektedir (16).
Bu rezorpsiyon mandibulada maksillaya kiyasla daha belirgindir. Rezorpsiyonun ileri diizey-
lere ulasmas1 durumunda, mandibuladaki alveoler kret belirgin bicimde incelmekte ve bu du-
rum, konvansiyonel tam protezlerin stabilitesini ve tutuculugunu olumsuz yonde etkilemek-
tedir (16). Bu calismada, implant destekli overdenture icin 33-43 numaral dis bolgesinde imp-
lant uygulamasi yapilan hasta sayisinin yiiksek bulunmasi, mandibuladaki rezorbsiyona bagh
hastalarin tam protez kullanimindaki sikintisin1 gosteren literatiirle uyumlu bir sonuctur. Bu-
ral ve ark (17) yaptiklari calismada, 60-69 yas ve 70-79 yas gruplari i¢in, implant yerlestirilme-
sine yonelik en yaygin endikasyonun total digsizlik oldugunu ve genellikle iki implant destekli
overdenture tedavi seceneginin tercih edilmesine bagh olarak, mandibular kanin bolgelerine

istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla implant yerlestirildigini rapor etmislerdir.
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Yaslanma siireci ile birlikte olusan ileri derecede alveoler kret rezorpsiyonu, 6zellikle
tam protez kullanimini zorlastirabilir. Artan ag1z kurulugu, protezin tutuculugunu engelleye-
bilir ve yumusak dokuda agr1 ve rahatsizliga neden olabilir (18). Bunun yani sira, yash hasta-
larin yeterli bilince sahip olmamas;, yas ilerledikge azalan motor beceriler ve alginin azalmas:
sebebiyle de hareketli proteze uyum saglama stirecinde ciddi zorluklar yasanabilir (19). Motor
kontrolde zayiflik ve gesitli eklem hastaliklar1 nedeniyle protezi diistirtip kirma riski yaninda,
ileri yaslarda ciddi ve yasami tehdit eden bir komplikasyon olarak protezin aspire edilmesine
de rastlanabilir (6,20). Calismamizda, tam protez yerine sabit protetik rehabilitasyon amaciyla
alt ve/veya iist genede tam ark implant uygulamasi yapilan hastalar mevcuttur; bu sayede
hastalarin protez kullanimi ve fonksiyonel konfor agisindan daha iyi uyum sagladiklar: diisii-
niilmektedir. Ayrica, sabit restorasyonlar, yasl bireylerin agiz ve yiiz estetigini iyilestirerek
0zsayginin artmasina katki saglayabilir ve iletisim ve sosyal etkilesim gibi sosyal yonlerden
de genel yasam kalitesi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.18 Miiller ve ark (21), iyi plan-
lanmis ve dogru sekilde tasarlanmis protezlerin, hastalarin agiz sagligina bagh yasam kalite-
sini artirdigini ve oral fonksiyonlarin daha etkin bir sekilde stirdiiriilmesini sagladigini bildir-
mistir. Ayrica bu protezlerin, morbiditenin azaltilmasina ve saglikli/basarili yaslanma siireci-

nin desteklenmesine katki saglayabilecegini vurgulamiglardir.

Klinik g6zlemler, farkli yas gruplarindaki hastalarin 6nemli bir kisminin hareketli pro-
tezlerinden memnuniyetsizlik bildirdigini gostermektedir. Bu durum 6zellikle yash bireylerde
sindirim ve beslenme acgisindan 6énemlidir. Yasam siiresinin uzamasi, protezlere uyum giig-
liigli ve memnuniyetsizlik riskini, ayn1 zamanda buna bagli fonksiyonel yetersizlikleri artir-
maktadir. Ayrica, yumusak dokularin uzun siireli hareketli protez kullanim1 sonucunda du-
yarhiliginin artmasi klinik bir sorun olarak ortaya ¢itkmaktadir (11). Yen ve ark (22), yas ortala-
mas1 76 olan ve hareketli protez kullanan hastalar1 degerlendirdikleri calismalarinda, protez
memnuniyetinin, a1z saghgina bagh yasam kalitesini belirleyen en etkili degisken oldugunu
bildirmiglerdir. Implant destekli protezlerdeki teknolojik gelismeler, dental implant uygula-
malarinin yaglh bireylerde giderek daha yaygin ve etkili bir tedavi secenegi haline gelmesine
neden olmustur. Ancak bu hasta grubunda, mevcut sistemik hastaliklarin ve kronik rahatsiz-
liklarin dikkatle degerlendirilmesi, olas1 komplikasyon risklerinin éngoriilmesi ve buna uy-
gun kisiye 6zel tedavi planlamasinin yapilmasi elbette biiyiik onem tagimaktadir. Ayrica, imp-

lant tedavisinin maliyetli olmasi, hastalarin sosyoekonomik diizeyi, cerrahi islemlere yonelik
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kaygilar: ve bilgi eksikligi gibi faktorler de yash bireylerin bu tedaviye erisimini kisitlayabil-

mektedir (23).

Bu ¢alismada, 75 yas ve iizeri bireylerde gerceklestirilen implant uygulamalarinn de-

mografik Ozellikleri incelenmis fakat hastalarin klinik muayenesi ve takibi yapilmadig: icin

implant basaris1 ve uzun dénem klinik sonuglar1 degerlendirilememistir. Gelecekte, uzun do-

nem takip verilerini igeren ve sistemik hastaliklar ile implant basaris1 arasindaki iliskiyi de-

gerlendiren daha kapsamli klinik ¢alismalarin, yaslh bireylerde implant tedavisinin basarisini

daha net ortaya koyacag1 ve bu alandaki tedavi protokollerinin gelistirilmesine katk: saglaya-

cag1 diisiintilmektedir.

10.
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